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SIGVARIS

O queé

A Sindrome do
Viajante ou da
Classe Econémica é
o nome utilizado
para o tromboembo-
lismo venoso causa-
do pelas viagens de
longa duragéo.
Exemplos: avido,
dnibus, trem e etc.

A incidéncia é consideravel, pois aumenta o
risco de tromboembolismo venoso em até trés
vezes, o que pode envolver a Trombose Venosa
Profunda (TVP) e a Embolia Pulmonar. 0

“ 1. Manter-se na mesma posicéo
aumenta o risco de formacédo
de coégulos;

2. Os codgulos podem obstruir
ou prejudicar a passagem
sanguinea;

3. O codgulo pode se desprender
e migrar para a artéria do pulmao,
causando embolia pulmonar.

Nas viagens terrestres, algumas circunsténcias
podem aumentar o risco da TVP em consequéncia
de engarrafamentos, acidentes e etc.

E importante lembrar que os sinais e sintomas
da doenca podem manifestar-se durante a
viagem ou até vdrios dias apdés a mesma. @

Fatores de Risco

A incidéncia de TVP em pessoas que realizam
viagens de longa duracdo ocorre principalmente
pela dificuldade ou impossibilidade de andar ou
se movimentar normalmente. Ocorre, porém, com
mais frequéncia, em viajantes que apresentam
fatores de risco individuais, ou também por outros
fatores desencadeantes de risco,® tais como:

Hereditariedade
(histérico anterior de TVP),

Pressurizacdo das
cabines, pouco
espaco para
movimentacdo;

Compressdo prolongada
das veias dos membros
inferiores contra as
bordas dos assentos.

Dicas Sigvaris
para viajar!

Use as meias de compressdo da
SIGVARIS. Eficaz para prevenir o
aparecimento  dos
inchacos,® pois aumentam a veloci-
dade do fluxo sanguineo; ©

sinfomas e

De duas em duas horas faca exerci-
cios com os pés, para cima, para
baixo e em circulos, proporcionando
a movimentacdo da panturrilha;

Beba liquidos ndo alcodlicos antes e
durante a viagem, mantendo assim o
nivel sanguineo;

Use roupas confortaveis;
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